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Übersetzung: Diane Neisius, Ursa Major Iseum

2. Ritual für Isis und Ngame

Um Harmonie im ganzen Wesen aus Geist, Seele, und Körper zu erzeugen ist es notwendig,
ein  Ritual  zu  haben,  das  alle  Aspekte  vereint,  die  die/der  Verehrende  erfahren  möchte.
Dieses  Ritual  wurde  insbesondere  von  den  afrikanischen  Göttinnen  Isis  und  Ngame1

inspiriert. Es enthält ein Orakel, Gebete für Vitalität und Visionen und eine Trance-Reise.
Heutzutage wird es rund um die Welt benutzt. Auf einem Altar hat man ein Bild von Isis,
zwei Kerzen und eine kleine Schüssel oder Tasse mit frischem Wasser. Eine Räucherung
kann  mit  getrockneten  duftenden  Kräutern  auf  glühender  Holzkohle  gemacht  werden.
Allerdings werden ernsthafte Gebete auch erhört, wenn man keinen Altar oder Räucherwerk
benutzen kann.

GEBET, ALTÄGYPTISCH UND GRIECHISCH

Göttliche  Isis  der  zehntausend  Namen,  ich  erbitte  Deine  Gnade.  Die  Götter  über  uns
verehren Dich, die Götter unter uns preisen Dich: Du versetzt die Himmelkugel in Drehung
über den Polen, Du gibst der Sonne Licht, Du regierst das Universum. Mit Deiner Stimme
jauchzen die Geister der Erde und die Elemente gehorchen Dir. Auf Dein Nicken hin wehen
die  Winde,  die  Wolken  entlassen  ihren  nährenden Regen  auf  die  Erde,  Samen keimen,
Knospen treiben.  Vögel,  die in der  Luft  fliegen,  Tiere,  die in  den Bergen herumziehen,
Schlangen,  die  im Staub lauern,  alle  diese  erschaudern  in  Ehrfurcht  vor  Dir.  Komm in
unseren Tempel, oh Göttin: verweile in unserem Schrein: mache unseren Herd zu Deinem
Altar: unsere Herzen zu Deinem Heim.

ORAKEL DER ISIS

Wie eine Kletterrose an einem Häuschen oder einer Tempelwand rankt, so verbindet sich
Herz mit Herz wie die Rose in meiner allumfassenden Liebe. Denn die Liebe einer Mutter
durchdringt alle Sphären; das Herz jeder Kreatur, jeder Pflanze, jedes Atoms. Wo ein Herz
ist, ist auch Liebe. Kein Wesen kann verloren gehen, wie weit es auch verirrt sein mag, fern
der Ewigen Wirklichkeit, irregeführt von den Phantasmagorien vieler Existenzen. Wenn sie
verloren ist in Wahnvorstellungen, ruft die Seele nach der Mutter, der Quelle ihrer Existenz:
und dieser Ruf ist niemals vergeblich. Denn selbst wenn der freie Wille verloren ist, ist die
Seele nicht verloren, sie wird vielmehr gefunden, gerettet nicht durch ihre Tugend, sondern
durch die Gnade der Mutter.

Sprecht zu mir in eurem Schrein: lauscht auf meine Stimme. Öffnet mir euer Herz. So soll
euer tägliches Befolgen dessen ein Zeichen sein, dass ihr meine Gnade annehmt. Wo immer

1 Anm. d. Übers.: „Ngame“ spricht man im Deutschen wie „Njame“ aus.
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ein  Verehrender  ein  Bild,  eine  Statue,  zwei  Kerzen,  ein  Gefäß  mit  Wasser  und  etwas
Weihrauch  aufbaut,  dort  werde  ich  verweilen.  Dort  sind  Freude,  Gesundheit  und
Wohlergehen die Gaben meiner ewigen Liebe.

GEBET FÜR VITALITÄT

Ehrfurchtgebietende Zauberin Isis, komm zu uns mit Deinem Feuer, das Stärke bringt, und
gib uns Dein Wasser des Lebens. Stelle uns wieder her wie den Sonnengott Ra: „Und Isis
kam und brachte ihre magischen Worte mit sich, und ihr Mund war voll Leben: denn ihr
Wort macht die Toten wieder lebendig.“

(Entzünde die Kerzen und den Weihrauch und halte die Hände über die Flammen oder die
Holzkohle.  Fühle die elektrisiernde Kraft,  die von Isis  kommt,  anfangs im Herzen,  sich
ausbreitend durch die Wirbelsäule und um den Körper herum. Die Kraft des Feuers ist
warm und kann manchmal als goldenes Licht gesehen werden: wenn das Wasser des Lebens
als silberner Schauer kommt, kann es als weiße Strahlen gesehen werden. Die weiße Kraft
erreicht den Kopf, das Gold, das Herz und den Rücken. Falls die Kraft gespürt wird, können
Mitglieder  ein  Objekt  damit  segnen,  einen  Stein  oder  Edelstein,  indem sie  ihn  in  den
Händen halten und die folgenden Worte sprechen: „Möge dieses Amulett im Guten gesegnet
sein, im Heiligen Namen von Isis.“ Dann kann ein passendes Gebet mit guten Wünschen
gesprochen  werden,  niemals  aber  um jemand  zu  schaden.  Auch  Heilung  kann  anderen
gesendet werden, einschließlich Tieren und Pflanzen. Man tut das mit sanfter Berührung
durch beide Hände, aber nur wenn der Fluss der Göttlichen Kraft, gegeben von der Göttin,
vorher gespürt worden ist.)

GEBET FÜR VISIONEN DURCH DIE GÖTTIN NGAME

„Niemand im ganzen Universum ist größer als die dreifache Mondgöttin Ngame.“ Nach
Äonen rufen wir Dich wieder an, Heilige Göttin des verlorenen Kontinents Lemuria und
Afrikas. Die Völker Afrikas erwachen und erinnern sich an ihr verlorenes Erbe! Mit Deinem
Spiegel der Visionen erwecke unser Drittes Auge, auf dass wir die Wunder Deiner Sphäre
sehen, der Geisterwelt. Lass uns den Himmel sehen, der jenseits des Todes ist.

INTONIERE: „Ngame – Ngame – Ngame.“

ORAKEL DER NGAME
„DER GOLDENE SCHLÜSSEL IST LIEBE MIT WEISHEIT“

Um mich zu erreichen, rufe mich mit Ehrerbietung und guter Absicht. Salbe Deine Stirn mit
reinem Wasser und trinke etwas davon. Dann blicke in das Wasser im Gefäß, oder in einen
Spiegel oder  einen Kristall.  Zuerst  wirst  Du nur Dein eigenes Gesicht sehen. Wenn Du
weiter spähst, werden Wolken Deine Sicht verschleiern, und die Visionen kommen, zuerst
nur als Schatten, dann farbig. Mit etwas Ausdauer wirst Du lernen, Dich selbst in die Szene
zu projizieren. Du wirst erfahren, was war, was ist und was sein wird. Beende es stets mit
einem Dank, denn ich gebe die Erfahrungen zu Deinem Besten. Nutze Dein Wissen weise.
Arbeite daran, dass das Irdische eine klarere Reflektion der Höheren Sphären der Ewigkeit
wird!  Denn Du kannst  den Himmel in  einem Augenblick verlieren:  aber  ihn wieder  zu
gewinnen wird Jahre der Mühe bedeuten. Teile Deine neu gewonnene Freude mit anderen.



TANZE.

(Dann sitzen die Mitglieder mit  geschlossenen Augen und bitten Isis und Ngame, ihnen
schöne Visionen zu senden,  so wie die alte  irische Hymne der Geisterwelt,  Tir-na-nOg,
wohin wir gehen, wenn wir dieses Leben verlassen.)

INTONIERE ODER SINGE:
„Wunderbar ist das Land jenseits aller Träume,
Schöner und wunderbarer als alles, was Deine Augen je gesehen.
Das ganze Jahr hängen Früchte am Baum,
und die Blumen blühen allezeit.

Von wildem Honig tropfen die Bäume im Wald,
der Vorrat an Met und Wein wird niemals leer.
Weder Schmerz noch Krankheit kennt der Verweilende dort,
Tod und Verfall kommen niemals mehr zu ihm.

Das Festmahl wird nie übersättigen, noch der Tanz ermüden,
noch jemals die Musik in der Halle verstummen.
Das Gold und die Juwelen des Landes der Jugend,
überstrahlt alle Pracht erträumt von Menschen.“

(Sitze in Trance und reise in das Land Deiner eigenen Herzenssehnsucht.)

Hier ist noch eine einfache Übung, um Dich auf die Göttin einzustimmen.

An jedem Tag sitze einen Augenblick still und bete zur Göttlichen Mutter aller Wesen. In
Gedanken erzähle ihr, dass Du ein glückliches und erfolgreiches Leben leben möchtest, in
Harmonie mit allen. Dann bleibe still und warte, bis das Licht der Isis Dich in vielen Farben
umgibt.  Ein  prickelndes  Gefühl  und  große  Freude  werden  wahrgenommen.  Wenn  Du
ausdauernd glaubst, wird Dir die Göttin Liebe, Weisheit, Glücklichsein und Wohlergehen
bringen.  Frage  und  sie  wird  Deine  wahren  Bedürfnisse  erhören,  wenn  Du  Andere  mit
Freundlichkeit und Verständnis behandelst.

TÄGLICHES GEBET
(für morgens und abends)

(Stehe still und umgib Dich mit Licht)

„Heilige Göttin Isis, Mutter aller Wesen, komm in unsere Herzen.
Gib uns, Deinen Kindern, Liebe und Freude, Weisheit und Wohlergehen.
Wir bieten Dir unsere liebevolle Fürsorge für alle, Die Du geboren hast.“

DANKSAGUNG
(Am Ende jedes Rituals oder Meditation)



„Wir danken Dir, unserer Heilige Mutter Isis, für ihre Liebe, Schönheit und Wahrheit, die
uns jetzt und immer umgeben.“

QUELLEN:  „Der Goldene Esel“ von Lucius Apuleius, übersetzt  von William Adlington, 1566.
„Mythen und Legenden der keltischen Rasse“ von T.W. Rolleston, Ausgabe von 1911.
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